SEMINAIRE 3 « fleuret moucheté » ?

L'ESCRIME pour animer votre séminaire :
- Concentration,
- Maitrise de soi,
- Prise de décision,
- Précision et dépassement de soi...

CONTROLER et MAITRISER vos actions
face a I'adversaire afin de mettre en place
des stratégies d'attaque.

La cohésion du groupe permet de A la pointe

S
valoriser le travail en équipe. . de I'épée

* C. OMNES, frére de P. OMNES, champion olympique du fleuret individuel a Barcelone.




